
וואס מאכט מיר שפירן גליקליך און גיבט מיר א גוטן געפיל אז איך בין געשעצט,  

 הרגשים פון אהבה, אחוה ושלום ורעות?

 די שפראך 
care   & connection 

 מייד אויס  קאמיוניקאציע    טאטן - די מעשים 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

 

  

 

אדער ווען מען זאגט 
שרייבט ארויס ווערטער 

פון שעצונג, לויב, 
 ליבשאפט

שרייבן קארטלעך, בריוו, 
אדער זאגן פערזענליך 

 אדער טעלעפאניש

 

ווען מען פארברענגט 
אינאיינעם, מען 

ערלעדיגט זאכן צוזאמען, 
מען קויפט איין צוזאמען, 

מען פארט צו פלעצער 
אינאיינעם, מען כאפט א 
שפאציר, מען זיצט סתם 

 און מען שמועסט

 

באקומען מתנות, געבן 
קליינע מתנות לכבוד א 
ספעציעלע צייט, בלומען 
לכבוד שבת, אינזין האבן 

 ספעציעלע געלעגנהייטן

 

טוען זאכן, ערלעדיגן 
זאכן, ארויסהעלפן מיט 

שטוב ארבעט, גיין 
איינקויפן, מסדר זיין וואס 

מען דארף, מאכן 
 ארדענונג

 

קאנטאקט, נישט פיזישע 
אין שייכות מיט די מצוה, 
נאר פשוט זיצן איינע 
נאענט צום צווייטן און זיך 

 קענען אנכאפן

 

 

אומזיסטע קריטיק, שארפע 
 ווערטער אדער אויסדרוקן 

 

צופיל צייט מיט פריינט 
אדער גרופעס, אז עס גייט 

אדורך א לאנגע צייט פון ווען 
מען איז אינאיינעם אדער 

מען פארברענגט נאענט 
 צוזאמען

מען האט נישט אינזין דעם 
שותף, מען האט -עבנסל

אינזין נאר זיך אליין, מען 
 פארגעסט ספעציעלע זמנים

 

מען פארגעסט וואס מען 
האט צוגעזאגט צו טוען, מען 
נעמט זיך אונטער צו טוען 
צופיל זאכן און מען פירט 
 נישט אויס, מען איגנארירט

פיזישע אביוז, מען 
סטראשעט, מען 

באשטראפט, אדער מען 
מאכט זיך בכלל נישט 

 וויסנדיג

 

 

זאגן חיזוק ווערטער,  
קאמפלימענטן, שרייבן  

 א שיינע גראם 

 

זיין א שטילע פלאץ וואו מען 
ווערט נישט געשטערט, האבן  

א שמועס אן קיין שום 
איבעררייס אדער עפעס וואס  

אטענשען און שטערט, פולע 
זיך נישט אפגעבן דערווייל 

 מיט אנדערע זאכן 

 

געבן פריוואט מתנות,  
ארויסווייזן א סבר פנים  

 יפות

 

״וואס קען איך היינט  
ערלעדיגן פאר דיר?״  

אדער ״היינט וועל איך  
 מאכן פאר דיר….״ 

 

ארויסווייזן א פרייליך  
אפילו  פנים, זיין נאענט 

 אן רעדן

 



 


